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Bakgrund / Syfte

Riddarmusseronen, Tricholoma flavóvirens (T. equestre)
 och Stor riddarmusseron, Tricholoma auratum, har varit mycket uppskattade matsvampar, som under september 2001 blev omvärderad efter en larmrapport från en studie i tidskriften The New England Journal of Medicine
 . I Aftonbladet stod det ”äter du för mycket löses dina muskler upp”. De nya rönen överraskade svampexperterna.

Vad har hänt efter denna rapport?

Var det bara i Frankrike människor dött och blivit sjuka av riddarmusseronen, Tricholoma equestre, eller är den i Frankrike en variant av den svenska riddarmusseronen?

Var larmet överdrivet i september 2001?

Har det forskats på giftet i svampen och hur påverkade giftet människorna som blev förgiftade av svampen?

Syftet är att i litteratur, forskningsrapporter och intervjuer få klarhet om varningsrapporten har giltighet.
Metod

Kontakt har tagits med livsmedelsverkets toxikologexpert Christer Andersson som skickade artiklar och informerade om de nya rekommendationerna från livsmedelsverket.
Samtal med neurolog/neurofysiolog Lars-Johan Liedholm , Östersunds Sjukhus, angående muskelsjukdomar och Rhabdomyolys.

Telefonkontakt med Pelle Holmberg har tagits och han hänvisade till den senaste ”Nya Svampboken” 2003
 .

Hur ser Riddarmusseronen ut 

Riddarmusseronen är en mykorrhizabildande svamp och anses enligt Holmberg / Marklund 
 ”en av de bästa matsvamparna bland musseroner” och som en läckerhet enligt Nylén
, och utmärkt matsvamp enligt Ryman/Holmåsen
 men enligt Holmberg/ Marklund
 2003 ger de rådet att inte äta den i alltför stora portioner och inte flera dagar efter varandra, och även ett frågetecken efter symbolen ”matsvampar”.

Färgen och formen på svampen kan variera till viss mån. Det gula färgämnet kan lätt oxideras och mörknar när det utsätts för mycket luft och ljus.

Det finns två arter av riddarmusseronen:

1. Riddarmusseronens artnamn, Tricholoma flavóirens (equestre), kommer av grekiskans Trix hår och latinets loma frans, hårkant samt flavovirens gulgrön
. Den växer gärna med asp i löv- och blandskog. Utseendemässigt har svampen en hatt som är 5-12 cm bred, välvd till utbredd med låg puckel och vackert buktad kant. Den gula hattovansidan (asp) har framförallt i centrum, små rödbruna fjäll. I torrt väder glänser den och i fuktigt väder klibbig. 

Skivorna är vackert svavelgula och urnupna. Svampköttet är vitt till svagt gulvitt och fast. Både lukt och smak påminner om nymalet mjöl. 

2. Den andra, Stor riddarmusseron, Tricholoma auratum
, växer i tallskog på sandig mark. Artepitetet auratum som ingår i artnamnet betyder guld, guldgul eller förgylld. Den är köttigare och har kortare och tjockare fot. Hatten är hos tallvarianten vanligen bara fjällig i mitten och ofta bemängd med sandkorn och tallbarr. 

Båda svamparterna är en höstsvampar , ofta sent på säsongen, och förekommer tämligen allmänt i hela landet men ej i fjällen.

Vilken gifteffekt har beskrivits i de rapporter som publicerats

Enligt de svampböcker som är äldre än 2001 är riddarmusseronen en god matsvamp men efter den studie som publicerades 2001 i tidskiften New England Journal of Medicine beskrivs den populära matsvampen som livsfarlig både i Svampguiden (Internet) och på Livsmedelsverket hemsida. De nyare svampböckerna beskrivs svampen som matsvamp men med ett frågetecken. 

Bedry rapporten, Frankrike
 (2001):

Sju kvinnor (ålder 22 till 60 år) och fem män (mellan 24 till 61 år) från sydvästra Frankrike, har mellan åren 1992 och 2000 insjuknat efter de ätit riddarmusseron (plockad under tall). Personerna hade insjuknat några dagar till en vecka efter personerna upprepat, minst tre på varandra följande måltider ätit av svampen. Förgiftningen resulterade i trötthet, muskelsvaghet och muskelsmärtor proximalt (övre delarna) i ben/armar efter 24-72 timmar. Svagheten pågick under en period av tre till fyra dagar med åtföljande stelhet i benen och produktion av mörk urin. Ansiktsrodnad och ett svagt illamående, men utan kräkningar, efterföljdes. En del svettades rikligt och hyperventilerade men någon feber hade ej personerna.

Detta muskelsönderfall (nekros), fortskridande muskelförtvining och muskelförsvagning kallas för Rhabdomyolysis. Sjukdomen ger en förhöjning av kreatininvärdet ; det är ett symtom på den njurpåverkan som är följden av rhabdomyolys.

Tre av de insjuknade dog medan för de andra nio normaliserades kreatininvärdet i serum efter 2 veckor men muskelsvagheten fanns kvar flera veckor efter insjuknandet. Pub Med,Diaz

Den franska giftforskaren Rigis Bedry beslöt att göra försök på möss för att undersöka giftet. Riddarmusseronen hade plockats i samma region eller var tagna ur resterna av den svamp som de insjuknade hade konsumerat. 

Mössen delades in i grupper, några matades med riddarmusseron, några med ostronskivling och de övriga fick ingen svamp alls. Det visade sig att mössen som fått riddarmusseron fick en förhöjning av kreatinvärdet, de fick också svårt att röra sig och två möss dog. De andra mössen fick inga problem. 

Ming-Ling Wu rapporten, Taiwan
 (2001):

1998 förgiftades nio personer svårt i en epidemi av försenad rhabdomyolysis, med akut njurinsufficiens, efter att ha ätit en svamp som heter Russula subnigricans (Blackening russula). Denna rapport påstås vara den första rapport om rhabdomyolys som orsakats av svampförgiftning i världen.

Chodorowski rapporten, Gdansk
 (2003):

Beskriver det första fallet på en fyra årig svampförgiftad pojke som ätit 300-400gram T.equestre , fyra dagar efter varann. Symtomen var akut andningströtthet, vilket resulterade i respirator-vård, muskelsvaghet speciellt runt bäckenet och urinblåsan. Han kunde varken sitta eller stå utan hjälp. Alla symtom och de biokemiska abnormiteterna hade normaliserats efter 12 dagars sjukvård.

Diaz rapporten, USA
 ( 2005):

I denna studie har det rapporterades två nya fall med rhabdomyolysis från Polen (2002), där personerna intagit T.equestre . 

Chodorowski, Gdansk (2002) rapporten beskriver detta fall
: Det var en moder (48 år) och hennes son (20 år) som ätit 100-300 gram av svampen T.equestre,  nio måltider i rad. Ca 48 timmar efter den sista måltiden fick de symtom som trötthet, muskelsvaghet och muskelsmärta. De tappade aptiten, lätt illamående och svettades. De hade även höga kreatininvärden. Efter 23 dagar hade alla symtom försvunnit och de biokemiska värdena normaliserats.

Andra orsaker till Rhabdomyolys

Rhabdomyolys ( muskelsönderfall) kan uppträda vid en rad olika störningar som biokemiska, genetiska eller mekaniska , i muskelcellerna och deras membran. Muskelsönderfallet tycks vara en strukturdefekt i cellmembranet vilket medför att cellenzymer läcker ut i blodet.
Orsak till rhabdomyolys kan vara viss ämnesomsättnings myopatier (särskilt vid ansträngning/infektion/fasta) men även muskelinflammationer såsom  akuta  alkoholmyopatier, malign hypertermi, överdriven fysisk ansträngning då speciellt i samband med infektion/värme.

Trauma mot musklerna inklusive tryck t.ex vid uttalad muskelpares/coma, elchock, kramper, vissa läkemedel (statiner)/narkotika, vissa ormgifter mm 
 är också orsaker till rhabdomyolys. 

De mediciner som kan ge rhabdomyolys är statiner. Dessa statiner exv Zocord, Lipitor, Lopid, Pravachol mm sänker kolesterolvärdet i blodet och är mycket viktiga i för patienter med hjärtinfarkt eller kärlkramp. Vid höga kolesterolvärden i blodet kan statinerna sänka kolesterolhalten upp till 45 procent.

Man har upptäckt att patienter som äter höga doser av vissa statiner får ökad risk att drabbas av rhabdomyolys och risk för njursvikt och andra njurskador. Ett läkemedel som drogs in (aug 2001)
  pga ett ökande antal biverkningsrapporter som rhabdomyolys var Lipobay. Ett flertal dödsfall
 från hela världen har rapporterats, men inga från Sverige.  

Svampförgiftning runt om i världen

I Diez rapporten
 beskrivs svampförgiftning runt om i världen och hur man förebygger förgiftning.

I studien finns en lista på 28.018 intagna giftiga svampar med 133 dödsfall som resultat. Materialet är insamlat mellan åren 1959 till 2002 ,vilket ger 0,47% dödlighet under 43 år. 

-Den största serien av dödsfall var rapporterad från Japan mellan åren 1959 -1988 (29år) med 10.924 svampförgiftningar med 72 dödsfall , 0,66% dödlighet. Svamparten var obekräftad. 

-Den minsta serien (1 år) var rapporterad från Kalifornien mellan åren 1996-1997. Nio personer blev förgiftade efter att ha intagit lömsk flugsvamp, Amanita phalloides (expertbekräftad). Av dessa dog två personer, 22,2% dödlighet.

-Den serie som har flest förgiftningar, med dödlig utgång, är Frankrike under perioden 1992-2000 (8år). 12 personer blev förgiftade efter att ha intagit riddarmusseron (expertbekräftad). Av dessa dog tre personer, 25% dödlighet.

Diskussion

Att plocka skogssvamp har en lång tradition i Europa och en stor betydelse för rekreation och naturupplevelse. I svamp finns ett ämne, umami, som har positiv effekt och är en smakförhöjare i matlagningen. Därför var riddarmusseronens giftighet 2001, med rhabdomyolysis som symtom, mycket chockerande för de svampplockare som använder denna svamp i maten.

Den rapport (2005) som beskriver anmälda förgiftningsfall runt om i världen har enbart 133 dödsfall på 43 år registrerats. Det är från Kalifornien och Japan de flesta dödsfallen har rapporterats. Europa representerar en liten del av dessa anmälda fall (5%). Det är från Frankrike och riddarmusseron som representerar den serie (2001) som har de flesta förgiftningarna med dödlig utgång. 

En reflektion är att i denna rapport finns varken Afrika eller Sydamerika med vilket betyder att inte hela världen är representerad.

Att de riddarmusseroner som orsakade svampförgiftningarna 2001 skulle vara en variant av vår musseron har jag inte funnit. Enligt Holmberg/Marklund skulle den svamp som var orsak till svampförgiftningen vara Stor riddarmusseron och växa med tall.

Det har kommit in fler rapporter om riddarmusseronens giftighet och de kommer från Polen (2002 och 2003) och USA (2005). Dessa rapporter beskriver likartade symtom och besvär efter att ha ätit riddarmusseron som den franska rapporten. Däremot fanns inte några dödsfall i dessa rapporter. Det var bara i den franska gruppen som en fjärdedel av de förgiftade avled. I de andra rapporterna tillfrisknade personerna efter några veckor men muskelsvagheten fanns kvar i flera veckor. 

Den franska giftforskaren Bedry (2001) studerade giftet i svampen på möss. Dessa möss fick liknande besvär som den franska gruppen som ätit riddarmusseron. Även några av mössen dog. Vad giftet som orsakade rhabdomyolysis har för kemiska namn eller formel har jag inte fått fram i rapporten. Det samband som framgår i rapporten är att det krävs en stor mängd svamp och flera måltider på rad för att utlösa rhabdomyolysis. 

Alla dessa rapporter visar att man bör har stor respekt för riddarmusseronen och att larmrapporten 2001 inte var överdriven. Rapporterna har även visat att det finns ett klart samband mellan mängden intagen svamp och flera måltider i rad.

Jag tycker att varningsrapporten har giltighet och som andra svampar har omvärderats så bör även denna svamp också omvärderas. Frågan om riddarmusseron är vän eller fiende så bör den nog betraktas som en fiende.  
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