Ingmos svampstuvning 

100-200 g inkokt svamp 

En liten bit purjolök 
 
3 msk smör 
 
3 msk mjöl 
 
3 dl gräddmjölk 
 
Salt, svartpeppar, eventuellt en skvätt vin 
 
Hacka svampen och stek den tillsammans med strimlad purjolök i smöret. Strö över mjölet och späd med vätskan. Låt puttra i några minuter och smaka av med kryddor och eventuellt vin. 
 
Gott på en varm smörgås eller i crepes.

Krokom 060420

Ingmos Naturprodukter

