Karljohan i en omelett
En omelett med svamp man plockat själv smakar underbart gott.

Allra bäst blir den fylld med god blandsvamp, gärna till största delen kantareller eller karljohan.

1. Skiva och fräs (den väl rensade) svampen i sin egen fuktighet

2. Låt svampen puttra utan lock tills den blir ”torr”, tillsätt en smör- eller margarinklick och fräs svampen.

3. Salta och peppra (det senare varsamt)

4. Ta upp svampen och håll den varm så länge

Gör en omelettsmet: 

1. Räkna med 4-5 ägg för 2 personer. 

2. Knappt 1 msk vatten per ägg

3. lite salt, nymald vit- eller svartpeppar +

4. 1 msk smör (eller margarin)

Lägg smöret i stekpannan. Häll omelettsmeten i stekpannan och lägg i svampen när omeletten nästan är färdig. Strö lite persiljehack och bär raskt fram hela härligheten till bordet.
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